H ATAITA
TKAPENTEIA

fval dfaita otepnuikd, dhimn,
TTou TTapéxel MOAEG TPWTEIVEC.
Eivar yvwotq kar wg «iatpiky dial-

Ta», mapdu dev givar 1atpiky.

TO IKENTIKO THI

Eivai unoBeppiSixn Siarta, mou yiverar éppeca
povogayiki - éye1 povotovia oto npwivé Kai
ota ovak. AnoBAéner 6T0 va pnv Tp@dTE MOAY,

ene1dn oag koupdler pe o povotovia tng.

AIAPKEIA
14 pépec.

Tl YNOLXETAI;
Xadvete 4-5 kihd oe pia efSopada.

OA =ANANAPQ EYKOAA KIAA;

Av Sev kdvete petd pia unoBeppiSixh Siarta
ouvtipnong, mBavév vai, yiati n diarta Lxdpo-

VIEiA efval apketd otepnuki.

Ol OAHTIEL THL

To npwivé kai o ovax eivar kdBe pépa ta iSia

(av Bédete va adrddete xdu, Ba npéner va to
aMdEete e€apyng). Ta péva pogripata nou
emtpénel efval o kagég (kavovikdg Kal vieka-
@eivé), to todl, n 068a pe Aepdvi kat n 066a
Siaitng. Anayopeter 1o ahkodd. Xta evdidpeoa
TV YeUpdtov pnopeite va 1pdTe wg ovak pévo
Kapdto i oéAivo ot Goeg moodtnteg embBupeite.
Av Bé)ete, pmopeite e§apyig va adddete o ovak
pe kdu dAdo, Snwg ayyolpl, oéhept fi papovAl.
®a npénel ndviwg va xpatioete to {510 Aaya-
viké oe kaBnpepiva Bdon, yra 6oo didotnpa
epappélete tn Siarta - Sndadni 6Aa ta ovaxk yia
Sheg ug pépeg Ba eival, my., papodAl. Yug cahd-

e emiTpénel ouolaotkd pévo to Aepdvi kai to
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&161, evd anayopeter tedeiwg to AdS1 kat tn pa-
yiovéCa. Xta payeipepéva hayavikd ouotiver va
BaCete Aepévi. Ta kpéata npémel va eivar ndvta
Ywpig Aog kar ywpic nétoa. Av mv kdvete pévo
yia pia eBdopdda, Sev Ba yperaoteite cupmin-
popata. Av épwg v napateivete, Ba oag Aei-

wouv doa avagépovtal oTn yvoOpN Tou e161K0U.

H KPITIKH

H diaita autf mepiopilel anpavukd toug udatdv-
Opakeg ka1 ta Aimn, omdte KaAd ival va afiomolou-
viai oto £makpo o Aiyoatoi uSatdvlpakes mou amo-
pévouv. Ixémipo gival pdAiota autoi o1 udatdvBpakes
va emAéyovial petadu twv KaAitepwy Suvatdv, omwe
TV PpoUtwV Kai Tou puliod oAiKiis yia Tapddeiypa -
0x1 OTT@G TWV... YAukwv. ANo éva mpéPAnpa mrou ava-
KUTITEl agpopd oTov amoKAEIGHG TV ATV, yiati
£KT6¢ amd ta “kakd AMimn” umdpxouv kai kakd himapd
0mw¢ Ta akdpeota Kai Ta povoaképeota. Autd mpo-
épxovtal amd woAAéq Tyé¢ aAAd Kupiwg amé To ehai-
oAado. H améAutn éMenyn twv Aimapav pag otepei
Ka1 amé moAdTpes aviioZeISwTIKEG MOAUPAIVOAES EVE
duakoledel TV apopoinen TwV Aeyopévwv Aimodia-
Aut@v Breapivav ( A, D, E kai K). Téhog, n diarta Sev
mepihappdver kaBohou ydAa, kai autd otepei Tov op-
yaviopd, peta&i dAAwv, kar amé to acPéaio.

EINAI MPAKTIKH;

Nai, av npoypappatioete ta wovia oag. Enfong,
Sev amartef umoloyiopodg, oUte nepirhapPdaver
Suoelpeta tpdipa. Mnopeite edkoka va tnv
akodouBrioete av tpdte ouyvd é§w, prdver va pn

oag evoyhef n anayépeuon tou aAKodA.
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EINAI NOLTIMH;

MoXoi tn yapaktnpiCouv dvootn. Anokeier Gha

ta AMnn kai anotpénel tn ypAon aiatioy.

EINAI ITEPHTIKH;
Nai, yiati o Siaitoddyio nepiopiCer tig Oeppibeg

Kal anokAefer kdmota faocikd tpdpipa.

NA TH AOKIMALQ;

Av ciote anéhuta vyiels, priopeite va t Soxipd-
oete yia pia efSopdda. Av éyete mpoPAripata

uyeiag, oupPoudeuteite yiatpd.

MNOPQ NA THN TPOMONOIHLO;

0 EPIIVEUOTAG TG Aéel amAdg «Oy».
Av ndviwg Bewpefte 611 avti n Siai-
ta 0dg efvar yprioipn, Soxipdote va
tng npoobéoete eAdyioto @PEAipo
Ainog, énwg m.y. 1o Afnog twv pa-

p1av A tou ehaiéradou.

TA YNEP
El Xavete kiAa.
A Aev xpeiaetar va petpdte moodTnTEG.

[EJ Katepager tn xohnotepivn oag.

TA KATA

[l Eivai 8Uokoho va avié€ete pe t600 Aiyeg

0zpuideg yia MOAU Kaipd.

[ Eivai apketd povérovn.

ﬂ Eivar mpoBAnpatiké to yeyovog 6Tl TG Aeimel
To Aimog.

[}l Aev kakdmrte TIG aVAYKEG TOU OpyavicHoU.
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ENAEIKTIKO AIAITOAOTIO

[ MIPOINO
®|/2 ykpémppout
®2 ppuyaviég oMIKNG aAéoewg
[INAK]
®*Kapdto fj oéhivo
[ MEZHMEPIANO|

o Kpuo kpéag (kotoémouho rj yarormoUAa xwpig
nétoa, i Yapl, 1} dnaxo pooxdpr) ® | vtopdta

®Kapdto fj céAivo
*Wdpl Pntd ® | caldta avapeiKTwy Aaxavikov
®2 @puyaviég oMikiig aléosws ®Mkpéimppout

®Kapdto fj céAivo

® | /2 ykpéimppout ®2 @puyaviég oMikiG aréoews

e*Kapdto | céAivo

® | kovoépPa tévog vepol ®lkpéimppout

eKapdto 1} céAivo
®Amaxo Ynté apvi
®Yaldta (vtopdta, papouUAi, ayyolpl kar oéAivo)

BPAAINO INAK

e*Kapdto 1} céAivo

®|/2 ykpéimppout ®2 @puyaviég oAIKrG aAéoswg

*Kapdto fj célivo

® Ppoutocaldta

AMOTEYMATINO

®Kapdto fj céAivo

BPAAINO
*Mmi@tékia atpol pe dmaxo Kipd ®Zaldta

(vtopdta, célivo, eAi€g, ayyoupl kal papoUAr)

BPAAINO INAK

®Kapdto fj céAivo
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[ MIPOINO|
® |/2 ykpéimppout
®2 ppuyaviég oMikiG aléoewg
[ INAK
*Kapdto | céAivo
[ MEZHMEPIANO |
®2 auyd Bpaotd ®Amaxo tupi
®Yaldta (pacoAdkia fj viopdta)
®2 ppuyaviég oMk aléoewg
®Kapdto fj oéhivo
e Wnto Kotémoulo xwpig métoa
®>aldta (omavdki, fj TPAcIVEG MMEPIES,
1j @acoldkia)

eKapdto 1} céAivo
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[ MIPOINO
®|/2 ykpéimppout ®2 @puyaviég oMKrG aAéoewg
[INAK]
®Kapdto fj céAivo
[ MEZHMEPIANO|
®Tupi ®XaAdta omavaki

®2 ppuyaviég oMIKNG aréoewg

®Kapdto fj céAivo

*Wdpi ynté
®Yaldta (aVAPEIKTWV AaXaviK®V)

®2 ppuyaviég oMIKNG aAéoewg

*Kapdto fj céhivo

®|/2 ykpéimepout
®2 ppuyaviég oMIKNG aAéoewg

*Kapdto fj célivo

® Ppoutocaldta

®Kapdto fj oéAivo
*Wnto kotémoudo 1 yalomouAa xwpig métoa
®>aldta (vtopdta kar papouAr)
o[kpéimppout

®Kapdto fj céAivo
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[ MIPOINO|
® | /2 ykpéimppout ®2 @puyaviég oMikiG aréoews
[INAK]
e*Kapdto | céAivo
[ MEZHMEPIANO |
*Wntoé kotdmoulo fj yahomoUAa xwpig métoa
®3aldta (vropdta kal Kapoto,
1} prpdkolo, fj kouvouridi)

®Kapdto fj oéhivo

*Wnto drmaxo pooxdpl

®>aldta (papouMi, céNivo, ayyoupl,
vtopdta kal Adxavo)

BPAAINO INAK

eKapdto 1} céAivo

Neiva 6 Kootog 4
YYEIA coreeerneninenseeeneeS  ATTOTEAEGHA...oueeeneen
Euko)ia Luvtipnon ....

55






