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. AIAITOAOTIO
ME EM®AXH

1TA ZYMAPIKA
KAI TIX NATATEX

H evépyeia autou tou Siaito-
Aoyiou mpoépxetal katd 15%
amé g mpwteiveg, katd 50%
ané toug udatdvbpakeg Kkai
katd 35% ané to Aimog.

H mooétnta twv mpotsivov
Tou Siartoloyiou sivar 71 yp.,
Tov udatavlpdkwv 238 yp. kai
TV Aimev 74 yp.

O1 unroloyiopoi autoi €yivav pe

™ P€6080 TWV I008UVALKY TV

TpOPipwY.

nPQINO

AEKATIANO

MELHMEPIANO

AMOTEYMATINO

BPAAINO

ME EMO®AXH
ITA ZYMAPIKA KAI TIX NATATEX

o1 @hitCdavi ydha mAfipeg
°1 @éra yopi

©1 pérpio @potuto

©1 atopixki noAvoaidta
emoyng

o1 pepiba yepiotd pe po(
©1 pétpio @pouto

©1 atopiki moAvoardta
€Oy NG

©60 yp. péta

o1 pepiba pakapdvia

pe odAtoa viopdta

MPIN TON YMINO 1 pérpio gpodto
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ME EMO®AXIH
ITA ZYMAPIKA KAI TIX NATATEX

NPQINO ©1 keoeddki ylaoGpt mhipeg

©2 kpiomg
AEKATIANO ©1 pétpro @pouto

MELHMEPIANO ©1 atopixi nolvocaddta
emoyng
o1 pepiba Aayavovtorpddeg

pe Kipd auyoAépovo
AMIOTEYMATINO ©1 pétpio gpotto
BPAAINO ©1 atopikA moAvoardta
ermoyng

o1 pepiba p1léto pe hayavikd

MPIN TON YNINO 1 pétpio ppoito
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ME EMO®AXH
ITA ZYMAPIKA KAI TIX NATATEX

NMPQINO *1 @poutooardta
pe 3 gpotta

AEKATIANO ©1 keoeddxi ylaoUptt mhipeg

MELHMEPIANO ©1 atopixi molucaidta
emoyng

o1 pepiba pnpidp
ATNIOTEYMATINO <2 @puyaviég

BPAAINO ©1 atopiki moAvoardta
emoyng
©1 pepiba pmigtékia

pe matdteg poGpvou
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nPQINO

AEKATIANO

MELHMEPIANO

AMOTEYMATINO

BPAAINO
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ME EMOALH

EITA ZYMAPIKA KAI TIE NATATEX
©1 pnoAdxki puCéyaro

©1 pérpio @polto

©1 oaldta tou ot

°1 péta popi
*1 pétpio @polto

©1 atopiki noAvoaidta
EMOYNG
o1 pepiba pakapdvia

pe Badaoovd

nPQINO

AEKATIANO

MELHMEPIANO

ANOTEYMATINO

BPAAINO

ME EMO®AXH
ITA ZYMAPIKA KAI TIX NATATEX

©1 @ArtCavi ydha miiipeg
©1/2 @AitCavi xopvphéixg

©1 mothp1 @uoikd yupd
©1 atopixki noAvoaidta
emoyng

o1 pepiba koténoudo
pihavéCa

©1 pérpio @polto

©1 atopikA moAvoardta

ermoyng

©1 pepiba dompia
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ME EMO®AXIH
ITA ZYMAPIKA KAI TIX NATATEX

NPQINO ©1 pmoddki yaABd
oiprySadévio

AEKATIANO ©1 pétpro @pouto

MELHMEPIANO 1 atopixkii
noAucaAdta enoyiig

©1 opeléta pe 2 auyd ka1 tupi

AMOTEYMATINO ©1 pétpio gpotto

BPAAINO ©1 atopiki moAvoardta
emoyng
©1 ovitoed
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ME EMO®AXH
ITA ZYMAPIKA KAI TIX NATATEX

NPQINO ©1 @ArtCavi ydha miiipeg
°1 @éta popi

AEKATIANO ©1 pétpro @pouto

MELHMEPIANO 1 tovoocaldta
°1 péta popi

AMOTEYMATINO ©1 pétpio gpotto
BPAAINO ©1 atopikA moAvoardta
€MOYNG

©1 pepiba yiouPétor pe apvdki

MIPIN TON YMNO ©1 pétpio gpotto
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XPH>IME>
OAHTEX

o kahokaip1 épyetal Kat, av TOUG YEIPwVId-
uKoug pAveg mipate pepikd kiAd i av éyete
éva npéPAnpa nayvoapkiag mou agproate
va ypovioel, topa efvar n katdAAnin enoyn
va apyfoete Sfaita, yia va efote étoipor va
xapeite Eévoraotor tov fikio kat tn Bddacoa,
aAAd -iowg Kal to mo onpaviko- yia va vid-
oete Savd avdhagpot kar uyteic. To BifAio
«Abvvariote pe tn Siarra mov oag raiprdCer»
efvar évag moAutipog odnydg, nov -émoia
ouypi to anogaocioete- Oa oag Ponbhoer va
Bddete oe epappoyn to 0x£616 oag.

Ané ug 20 Sfarteg mou mepriapPdvet, éxete
Suvatétnta va S1adéSete exeivn 1 ekefveg mou
taip1dCouv nep1oodtepo otig Sratpo@ikég 0ag
npoTupAcElg Kal oTa npoowmikd oag Sedopé-
va. Eivar éAeg mifipeig ka1 100pponnpéveg
Ka1 poopeite va ug akolouBnioete xopic ap-
VNUKEG EMNOTAOEIG Yia TNV Uyeia oag, yia
400 ypovikd didotnpa ypelaotel, péypt va emi-
teuyBel n emBupntd andleia fdpoug. (Oool
ndoyouv ané xdnoia acBéveia, mpiv akohou-
Bncouv pia and g dfaites, npéner anapai-
TATG Va EMIKOIVOVIICoUV HE TO Y1atp6 TougG.)
O1 Siarteg autég eivar «euéhiktegy. Mnopeite
6nAalni va evadddooete to Siartoddylo kd-
nolag ouykekplpévng npépag i efdopddag pe
piav d\n, e@doov autd oag S1eukoAGveL 0TO

npbypappd oag i to mpotipdte yia Adyoug

noikiAfag, @tdvel ndvra va diakéyete kdnoia
ané ug 5 diarteg mou mapéyouv {S1a evépyeia
(m.x., 1.500 Beppibec).

O1 oupPoudég mou akoroubotv Ba oag Pon-
Bncouv va S1aré€ete tnv katadAnAdtepn
Siarta yia tnv nepimwon oag,.

Aev mpéner va Sexvdte 611 1o npéPAnpa twv
HEPITIOV KIAGY Advetal mo yphyopa Kai
Spaoukd av ouvbudoete tn diarta pe doknon.
Av axolouBnoete auth t oupfoudd, efvai
ofyoupo 6u ané ug npadreg ki6hag pépeg Ba

vidoete t d1agopd!

MOXA KIAA MNMPEMEI NA XAXQ

1 emBupieg pag pepikég popég eivar umep-
PoAikéc, ka1 éto1 ouyvd o ap1Bpdg v KAV
nou Béhoupe va ydooupe Sev éxel kapia oxéon
pe autd mou mpémer va ydooupe. I'’ autd,
np1v apyioete tn Siarta, mpéner va Ppeite moto
eivat to 16aviké oag fapog. [Tpddta mpéner va
npoodiopioete o Aefktn MdCag tou XZodpatdg
oag, Siaipdvrag o Bdpog oag pe to terpdyw-

vo tou Uoug. Ankadn:

Bdpog (o€ kiAd)
“Y(og2 (o pétpa)

AMIX =

Av o AMX kupaivetar peta&i tou 19 ka1 tou
24,9, 1o Bdpog oag eivar Quololoyikd, evad,
av efval peyaddtepog ané 25, éyete nepittd
kiXd. (Tig upég tou AMX Sev Ba mpénel va
g ndpouv coPapd vndyn toug Goo1 Sev
éyouv aképn evnlixkiwbei, doo1 éxouv auén-

pévn puiki pdla -énwg eivai o1 abintéc, o1



XELPOVAKTEG KTA.- Kai doo1 éyouv au§npévo Pdpog
eSartiag mabBoloyik®v kataotdoewy, 41w, m.Y.,
otbApata.)
Agot npoobiopioete to AME, Oa npénet va xdve-
1€ ToUg napaxkdte unoloylopodg yia va Bpeite to
16aviké oag Pdpog:

H mo xapnAfj uipn

tou 18avikou Bapous = 19 x (GPog oe pétpa)?

H mo unAfq uipn

Tou 18avikou Bdpoug = 24,9 x (UYog ot |.|.étp¢:|)2

O1 660 autég upég mou Ba Ppeite oag Sivouv to
nlafolo péoa oto omnofo npénel va Ppioketar to

Bapog oag yia va eivai, dnwg Aépe, 16aviko.

MOIA AIAITA
NA AKOAOYOHXIQ

biarta mou Ba akodouBnoete e§aptdral and
ooPapédtnta tou npoPAdpatog mouv éyete kabag
Kal ané 1o @ulo oag. Olor miéov yvwpiCouv 61,
600 mo apyd kai otaBepd ydvetral to emmhéov
Bapog, 1600 nepioodtepo Siapkel to anotédeopa.
O1 yuvaikeg: Eexiviiote pe 10 S1a1toAdylo tov
1.600 Beppidwv (6nhadn akodrouBhote kdmoia/eg
ané ug 5 diarteg v 1.500 BeppiSwv, mpoobé-
Tovtag oto Srartoddyio tng kdbe pépag éva and
ta tpd@ipa nou mepidapPdvovtal otn Aota twv
100 Beppibwv, oeh. 12) kai peidote otadiakd tnv
evépyela g 8[a1tc’[g oag otig 1.500 Osppi&:g, otg
1.400 ka1 téhog otig 1.300.
O1 Gvbpeg: Zexiviiote pe éva Siartoddylo towv
2.000 Beppidwv (Sndadn éva and ta 5 Siarto-
Adyta v 1.900 Beppidwv, npoobétoviag kdbe

pépa éva ané ta tpbé@ipa nov nepihapPdavetar
otn Aota tov 100 BeppiSwv, oed. 12) kar pei1d-
ote otadiakd tnv evépyela tng dfaitdg oag otig
1.900 esppiﬁsg, otig 1.800 ka1 Ié}xog otg 1.700
Beppideg.

O1 Gvpeg -Adyw tou pUikoy Ttoug 10T0G- €xouv
peyalltepeg avdykeg oe evépyela amd g yuvai-
keg. Av kdmolog eival 181aftepa maytoapkog,
pnopef va ouveyiCer va peicdhver tnv evépyela tng
Siaitdg tou ka1 kdtw and ug 1.700 Beppidec, ai-
Ad kahd Ba kdver va otapatioer otg 1.400, yia

va propef va Spactnpronoreitar dgofa.

ZE NMOXO XPONO ©OA AAYNATIXZQ

xpovog e€aptdtar and to néoa nepittd Ki-
A4 Béhete va ydoete. Ynodoyiote 611 eival moAy
owotd va yavete 1/2 pe 12 k1dé v efSopdda.
Mnv &exvdre 6u Ba vndpouv Siactipata nov,
napéro 61 akohoubBeite tn Siartd oag, o defking
g Cuyapidg oag Ba «koddfoer. Téte yperdCetar
va emotpatedoete v vnopovi. Empeivete otn
Silartd oag ka1 efivar BéBaio 611 Ba metdyete to

ot6y0 0ag.

nQx oA TO NMNETYXQ

1a va emtUyete 10 okond 0ac, va ydoete Sniadn
Bdpoc, xpetdCeote emmiéov opydvmon kai mpo-
ypappauopd. Mnv nepipévete va Ppeite auté mou
npénel va @dte v tekevtaia ouypi. Opyave-
Befte, kdvte ta wdvia oag yia 6An tnv efSopdda
ka1, av Sev efote oto onit, eroipdote o payntd
g endépevng pépag and v nponyoupévn, yia

va to ndpete pali oag.



TI NA KANQ META

€ moddotg avBpodnoug @aivetrar edkodo va
xdoouv Bdpog, aldd moAd SGokodo va to Sia-
wpnioouv. O1 ouykekpipéveg Slarteg Sev Ba mpémer
va oag npofinpatiCouv yia to tt Ba kdvete petd
dote va peivete otabepol oto véo oag Papoc.
Mropeite va katavahdvete nolkiAia mol1otukdy
tpo@ipwv pe pérpo, Kai Sev Ba ndpete kAd. Kadé
eivair va QuyiCeote pia @opd v efdopada, yia
va napakohouBeite to fdpog oag. Av mapatn-
prioete 611 auté éxer auénBei xatd 2 kihd, Ba
npénet va kdvete k4 yia va enavéhBete otnv
nponyotGpevn katdotaon. Puoikd, avté mou Ba
npénel va kdvete efval va ehattdoete Ayo to @a-
ynté oag kat 6yt va kdvete ndht diarta. MéAig ta
2 emmAéov k1Ad yaBotv, Ba npéner va éyete kat
ndA1 oto vou oag to pétpo, yiatl ta «okapnavePd-
opata» tou Bdpoug -av pn u drdro- koupdlfouv

ofyoupa tnv kapdid.

nQx NA XPHXIMOMOIHXET
TO BIBAIO

10 PB1fAio mou kpatdte ota yépia oag mepihap-
Pavovrar 4 Paoikég Siarteg: 1.300, 1.500, 1.700
kat 1.900 Beppidowv. H xdBe Paocixi Siaita
xopiCetar oe névte efSopadiaia drartordyia:
a)IToikiAiag tpogipwv. B)Me épgpaon ota @pod-
ta. y)Me épgpaon ota Cupapikd kat t1g natdreg,.
8)Me épgaon ota kpeatkd, 1o Wdpi, To tpl Kai
10 auy6 kai €)Artartoddyio povddwv.

Ta téooepa npota efdopadiaia Siartodé-
yia pnopei va ta akolouBhocel kdnoiog nov

é¢xe1 tn Suvatréinta va payeipever pévog tou

7

A va Ppioker edkoda ta yedpata nov mepié-
xovtai ¢’ avtd.

To Siartodéyio t@v povdSwv akodoubel pia
S1agopeuikn doyikn. KdBe npépa pnopeite va
KATAvaAdvete oUyKekp1péveg povddeg amd kd-
B¢ opdda tpogipwv (yakaktokopikd, oardrteg,
@pouta ktA.) ta onofa avagépovtar otov gfdo-
padiaio nivaka mou ouvodeter tn Siarta. Aiafd-
Covtag tn Aota twv Tpo@ipwv nou avagépovia
katd opddeg kat ta omofa 10oduvapovv pe pia
povdda tou ouykekpipévou tpogipou (m.y., 1 po-
vada yahaktokopikdv = pe éva @ArtCdvi mhiipeg
yaha = pe 240 yp. mhfipeg yraoUpu = pe 1/2 @hi-
tCavi efanopé), pnopeite va ouvBéoete pévol
oag 1o S1artoddyio tng npépag.

Meta&t twv Siartodoyiowv dev undpyouv oteyavd.
Anladn, av kdmo1og exivioer t diartd tou pe
10 efSopabdiaio S1artoddylo mov Siver épgpacn
ota @povta, puopei tnv enépevn pépa va epap-
poéoer 1o S1artodbylo pe ép@aon ota Kpeauxkd,
va ouveyioel pe 1o S1a1todrdyio tev povadev
K.0.K., @Tdvel va mpékertar yia S1artodéyio mov
napéyel ion evépyeia (Beppibeg) pe ta nponyou-
peva. Auté éyrve yia va undpyer n Suvatdtnta
eAlypoV, pa mou kavevég n (wn dev efvar otabe-
pfi ka1 auotnpd npoypappatopévn kabnpepivd.
Kda0e pépa Sivovtai 5-6 yebpata, €101 dote va pn
pévete yia moddA dpa VNOUKOL Kal va MEIVATE.
Tig dpeg 1oV yevpdrov Oa tg kabopicete pé-
vo1 oag, avdloya pe tg Spactnpiéintég oag.
Ka)é eivar motéoo va wnpeite, 600 yivetal, éva
OUYKeKpIpévo wpdpio gayntoy, yia va pdfete va

ne1vate TG WPEG MOU prHopefte va @dre.



TA TPO®IMA 100 ©OEPMIAQN
kohouBef pia Aota tpogipwv mou Sivouv,
pe pikpn andkiion, evépyeia 100 Beppidwv. Av
nepiAdPete onotodninote and autd oto faocikd
S1artoddylo xdbe pépag, téte Ba mpoxvyouv
Startoddyia 1.400, 1.600, 1.800 ka1 2.000 Bep-
pidwv. Me tov 1pémo autd kahdmtetar 6do to
eUpog petalv v 1.300 xat twv 2.000 Beppidwv.
Afarteg pe Aiy6tepn evépyela and 1.300 Beppideg
Sev Ba mpénel va eviagpépouv kavévav, yiati Sev

KAAUTITOUY TG avdykeg evég opyaviopou.

1 péta popi °1/2 popdk: modutedeiag yia
Xdpnmoupykep °2 Kpiomig °2 yEp10Td KpaAKE-
paxia pe wpi °1 koutahid kpoutév °1 pikpéd
KouloGp1 Oecoalovikng °1 mita ynth yia
oouPlrdxi °2 @puyaviég °3 polg pe okbépdo i
Kpepptd1

1 auyé °1 xoutahid tayivi °1 Koutahid té6vo
kovoépPag Aadi00 °1 koutahid giouroPodtu-
po °1 peyddo @povto °1 pikpA matdra pnin 4
Bpaocti °1 ouketdk: Koténovlou Pnib °1 @éta
Capnév °1 yov@ra nhidonopoug i Koroku6-
onopoug °2 kovutardkia ehaidrado °2 kovta-
Adx1a payovéCa 2 koutariég yada sfamopé

2 kovutariég Kpépa ydhaktog °2 Koutalriég
papperdda 2 xovtalriég tévo koveépPag
veEpPOU °2 Koutaliég tupi o€ Kpépa °2 @éteg
préikov °2 @etovdeg caddpt 3 ovka °4 Ka-

pUdia °4 xparep °4 Youppddeg °6 Sapdoknva

12 apbydara °20 giotikia °30 yp. kopv pmig
30 yp. Aoukdviko 40 yp. @éta

1 nouip1 avapukuké °1 motipr yupd °1 ka-
@ég Kanoutoivo and £€roipo peiypa oe okévn
1 nownpdxki kpaoi °1 §éon Bbéika f tCiv A

ovuioki i podpi °1 §6on kovidk °1 §6on hikép

1 pmokéto °1 apuybareté °1 yepioté rou-
xoUp1 °1 yAerpriCotp1 °1 yhuké tou Koutariod
1 pikph Simha °1 pikp6 Aoukoupd °1 pndha
ypavita nayeté °1 pomordxi (eré °1 cokola-
tdx1 okéto °1 @poui yraoé °25 yp. maotéht

2 doukouUpia proukiég *4 kapapéleg oKETeg

ATNAPAITHTEX
AIEYKPINIZEIX

1 atopikd modvcsardra = 3 pArtdvia nepinou
vond i 112 @hitCdvi Bpaotd Aayavikd.

Avopikd modvoaldta emoyng = S1dgpopa haya-
VIKA enoyAg.

1 @Arxlavi = @hitCdvi toayiog.

1 @éta popi = 1 péta oto péyebog tou yopiod
TouU to0T, dnAadn 30 yp.

1 keoebdx1 yraobpu = 240 yp.

I'dda 1 yraovpu mhipeg = pe 3,8% Ainapd.

1 pepida = pepida eouiatopiou kar 6yt omrukn.
(...)ypappdpia kpéag fi Wdp1 fi Kotémovdro =
kaBapé Pdpog ywpig kdkaro, Cuytopévo, agol
payeipeutel e TovV TpbéIO MOU ava@épetal oTo

Siartodéyto.



«Maye1pepévo kavovikd» = énwg pag oepPi-
petat oto eouatdpio, Sndadn pe 6Aa ta vhikd tng
kAaoikfig ouvtaynig ouv ehatéhado, ahdd pe pé-
tpo. To AG61 praiver enfong pe pétpo otig oard-
e 6mou Sev avagépetal n noodtnta tou Aadiod,
n.y. noAvoahdta enoyiig (2 xoutaliég nepimou).

1 motip1 xupé = éva notipi tou vepodu.

IXOAYNAMA ®POYTA
o0 éva pétpio @pouto 100duvapef pe kdmoro and
1a napakdiw, eved 1o éva psyd)xo @pouTo pe Tn

SimAdola moodtnta.

1 peydro akuvidio 1/3 @Art(. avavd xovoép-
Bag °3/4 @Atl. avavd @péoko °1 pikpé axrdds

3/4 @Mt(. Patépoupa, povpa °4 pecaia
Bepixoka °1/2 yrpém @pout pecaiou peyéBoug

2 Sapdoknva @péoka S1apétpou 5 ekarootdV

14 @Mt(. xapmov(s *12 kepdola peydra *1/2
p1kp6 pavyko °3/4 @litC. pavrapivi 1 prido
S1apérpou 5 ekarootdv °1/2 pnavdava phikoug
22 exatoota@v °1 vektapivi Si1apétpou 6 eka-
wotdv °1 @Artl. mandyia °1 @litl. nenévi
oe k6Poug °1/3 evég pikpo memoviov 1 mop-
toKkdM S1apétpou 6 exatootdv °1 poddxive
Siapétpou 7 exarootdv °1/2 pérpio p661

15 jkpég pdyeg oragihia °2 obka Siapétpou
5 exatootdv °1'/4 @A, @pdouvdeg

7 p1od Bepixoka °3 pecaia Sapdoknva °4 po-
6édeg phda 2 koutadriég otagideg *1%2 oGko
2152 pecaio1 youppdbdeg

1/2 @MtCavi phdou, moprokariod, ykpéim-
@pout, avavd °1/3 @lrtCaviod otaguliod, da-

pdoknvou

T1 AAAO MNPEMEI NA NMPOXE=ZQ
fa anopia mou pmopefl va oag SnproupynBei
efval oe oyéon pe tov Kagé Kal Ta avayuKukd

tinou Adit.

O kagég nmou nivete Sev éyer Beppibec.
Anoktd 6pwg evépyela pe t {dyapn kai 1o ydda.
Na Bupdote 6t 1 xoutaddx: Cayapn Siver 20
Beppideg evépyela, evdd 1 koutahid ydda efanopé
50 Beppibeg. Mnv unepPaivete toug 2 kagédeg
v npépa, ylati n kageivn tou kagé npoxa)x.sf
unepSiéyepon. H évraon kai to dyyog efvar 6o
napdyovteg mou dev fonbodv oto va epappdoet

Kdmo1og to npdypappd Tou pe akpifera.

Av vidBete évtovn tnv avd-
YKD yia YAUk6, efvar mpotipdtepo va Siaré&ete
éva yhuké and tn Aota tpo@ipmv twv 100 Bep-
pidwv mapd va kataguyete ota AdiT avapuk-
K4, ta omofa mepiéyouv texvntd yAukavukd kat
efvar Propnyavonoinpéva mpoiévta yapniig

Bpentikiig a&fac.
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